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दै�नक जीवन क� मनो�वकृ�तयाँं (Psychopathology of everyday life)

सभी��� अपने दै�नक जीवन म � कुछ ना कुछ भलू� करता है। साधारणतः इन सभी तरह के भलू� का कोई�� कारण हम �
पता नह� चलता है और हम इसे एक संयोगवश या �नरथ�क होने वाली घटना समझकर उस पर �यान नह� देते ह �। परंतु �ायड
के अनुसार, इस तरह का भलू� �नरथ�क एवं संयोगवश नह� होते ब��क वे साथ�क होते ह �और उनका कारण अचेतन या
अ�� चेतन म � होता है। �ाइड ने कई उदाहरण देकर�� �कया है �क इन सभी तरह क� भलूने के पीछे कोई न कोई कारण
ज�र होता है। इन भलू� से संब�ंधत अचेतन म � द�मत कुछ �खद या अतृ�त अनुभ�ूतयाँ होती ह � �जनके मान�सक संघष� से
मु�� पाने के �लए हम अचेतन �प से उन भलू� को कर बठैते ह �।

�ायड के अनुसार, ऐसी भलू� एकाएक एवं अ�ानतावश नह� होती है ब��क उनका कारण होता है। और वह कारण��� के
अचेतन म � द�मत होता ह।ै अचेतन म � द�मत ऐसी �वृ�तयां इन गल�तय� या भलू� �ारा चेतन म � अ�भ�� होती ह �।

दै�नक जीवन क� मनो�वकृ�तय� के �मुख �कार (Some important types of psychopathologies of everyday

life) - �ायड ने अनेक� तरह क� मनो�वकृ�तय� (Psychopathologies) का वण�न �कया है �जनम � �न�नां�कत �मुख ह-ै

1. बोलने क� भलेू (Slip of tongue ) - �ाय: यह देखा गया है �क दै�नक जीवन म ���� से बोलने क� भलू� हो जाया करती
ह �। वह बोलना कुछ चाहता है और बोल कुछ और ही देता है। ऐसी गल�तय� पर �वयं��� को भी आ�य� होता है।

उदाहरण�व�प- एक बार एक सभा म � �कसी��� को अपने �म� के लेख पर बधाई देनी थी और उसे कहना था " �या म �
इस महान लेख पर अपना साधारण �वचार �कट कर सकता � ं?" परंतु उसने कहा " �या म � इस साधारण लेख पर अपना
महान �वचार �कट कर सकता � ं?" इस उदाहरण से�� है �क उस��� के अचेतन मन म � इस लेख के ��त महानता का
नह� ब��क �न�नता का �वचार था। इसी तरह के अनेक उदाहरण हम अपने दै�नक जीवन से भी दे सकते ह � �जसम � इस तरह
क� बोलने क� भलू� �आकरती ह �।�ायड के अनुसार, इसका कारण अचेतन म � द�मत इ�ाएं होती है जो इस तरह क� भलू के
�प म � चेतन म ��� होकर अपना आं�शक संतु�� कर लेता है।

2. नाम� को भलूना ( Forgetting of names) - �ाय: ऐसा होता है �क हम अपने दै�नक जीवन म � प�र�चत���य�,
व�तु� तथा�ान� के नाम को�ायी या अ�ायी तौर पर भलू जाते ह �। कई बार तो ब�त को�शश करने के बाद भी उनके
नाम याद नह�आते ह � परंतु अपने आप �फर बाद म � याद आ जाते ह �। �ायड के अनुसार, इस तरह के अ�ायी भलूने का
कारण अ�� चेतन (Unconscious) होता ह।ै परंतु�ायी �प से भलूना या लंबे समय तक याद नह�आने का कारण अचेतन
(Unconscious) ही होता है।



उदाहरण�व�प- एक म�हला अपनी बेट� क� कुछ मान�सक सम�या� का इलाज कराने के �लए मनो�च�क�सक के पास
गयी। मनो�च�क�सक �ारा बेट� का नाम पूछे जाने पर म�हला उसके नाम को बतलाने म � असमथ� रही �य��क वह भलू गई थी।
बाद म � बातचीत से पता चला �क म�हला को इस बेट� को ज�म देने म � भयानक तकलीफ� उठानी पड़ी थी।�� है �क अचेतन
म � द�मत अ��य एवं �खद अनुभव� �ारा उ�प� मान�सक संघष� से मु�� पाने हतुे अचेतन �प से म�हला अपनी बटे� का नाम
भलू गई थी।

3. �लखने क� भलू� ( Slip of pen) - �लखने क� भलू� भी हमारे दै�नक जीवन क� सामा�य भलू� म � से एक है। इस तरह क�
भलू म ���� �लखना कुछ चाहता है और �लख कुछ देता है। �लखने क� भलू� म � इसके अलावा अ�य भलू� जैसे अ�धक श�द
�लख देना, सही श�द के बदले �वपरीत श�द �लख देना, �कसी मह�वपूण� श�द का छूट जाना, बाद के श�द� को पहले �लखना
आ�द स��म�लत होती ह।ै सामा�यतः ऐसी गल�तय� का कारण �लखते समय �यान ना देना, या �यान बटँ जाना या भाषा �ान
का अभाव माना गया है। परंतु, �ायड के अनुसार, �लखने क� भलेू भी अचेतन क� द�मत इ�ा� के कारण ही होता है।

उदाहरण�व�प- एक बार �कसी��� ने छु�� हेतु अपने बॉस को प� �लखा। �जसम � वह �लखना चाहता था " चँंू�क मेरे ससुर
क� मृ�यु हो गई है इस�लए मुझे आक��मक छु�� पर जाने क� इजाजत द� जाए।" परंतु उसने �लखा " चँंु�कआपके ससुर क�
मृ�यु हो गई है इसी�लए मुझे आक��मक छु�� पर जाने क� इजाजत द� जाए।"��त: उस��� को अपने ससुर से अ�धक
लगाव एवं � ेम था �जसक� मृ�यु एक �खद समाचार थी जो अचेतन म � द�मत हो गयी थी। और अचेतन क� वह इ�ा �लखने
क� भलू के �प म � �कट �ई।

4. छपाई क� भलू� (Misprints ) - छपाई क� भलू� भी हमारे जीवन म � अ�सर देखने को �मलती ह।ै अ�सर समाचार प��,
पु�तक� एवं �व�ापन� म � इस तरह क� भलू� देखने को �मलती है तथा अनेक बार इन गल�तय� का सुधार भी देखने को �मलता
है। �ायड के अनुसार, इन गल�तय� से भी हम � अचेतन म � द�मत इ�ा� एवं �वचार� के संकेत �मलते ह �। �जसक� अ�भ���
छपाई क� इन भलू� के मा�यम से �कट होती ह।ै

उदाहरण�व�प- एक बार लंदन के एक समाचार प� म � छपा �क सभा म � "His Highness clown Prince" भी उप��त
थे। 'clown' का अथ� अं�जेी म � 'जोकर' होता ह।ै सचमुच म � 'clown' क� जगह 'crown' छपना था। अगले �दन समाचार प�
म � �मा याचना के साथ गलती का सुधार �कया गया और छपा "the crow Prince" भी उप��त थे। यहांँ पुनः एक गलती हो
गयी - 'crown Prince' क� जगह 'Crow Prince' (कौवा राजकुमार) छप गया। इस बुराई गई गलती से यह�� हो जाता
है �क � ेस के �ायः सभी कम�चारी म � ' crown Prince' के ��त घृणा क� भावना थी।

5. पहचानने क� भलू� (Mistakes in recognition) - हमारे दै�नक जीवन म � पहचानने क� भलू� भी एक मह�वपूण� भलू है।
ऐसी भलू� �कसी व�तु,�ान तथा��� को पहचानने से संबं�धत होती है।

उदाहरण�व�प - अ�सर देखा गया है �क हम �कसी अप�र�चत��� को प�र�चत��� या �म� समझ बठैते ह � तथा �कसी
प�र�चत��� या व�तु के उप��त रहने पर भी हम उसे देख नह� पाते ह �। �ायड के अनुसार, जब �कसी��� को अपने
�म� को देखने क� अ�धक चाहत होती है तो वह अप�र�चत��� को ही अपना �म� समझ बठैता है। इस �कार क� भलू �ारा
��� अपने �म� से �मलने क� अचेतन इ�ा क� संतु�� कर लेता है। इस तरह से कभी कभी ऐसा होता है �क��� या व�तु
के उप��त होने पर भी हम उसे देख नह� पाते ह �। �ायड के अनुसार, ऐसा इस�लए होता है �य��क अचेतन म � उस��� या
व�तु के ��त घृणा होती है। पहचानने क� इन दोन� तरह क� भलू� अ�धक सामा�य है और इनके �ारा��� के अचेतन मन म �
द�मत इ�ा� के बारे म � हम � संकेत �मलते ह �।



6. व�तु� को गलत�ान पर रखना ( Mislaying of objects) - अ�सर ऐसा देखा गया है �क हम व�तु� जैसे चाबी,
मह�वपूण� कागज, �माल, कलम, डायरी आ�द को इधर उधर रख देते ह �,और समय पर जब उ�ह � ढंूढते ह � तो वह व�तु नह�
�मलती है। �ायड के अनुसार, दै�नक जीवन क� इन भलू� के पीछे भी अचेतन क� द�मत इ�ाएं स��य होती है। उनका
मानना है �क इस तरह क� भलू� से यह संकेत �मलता है �क��� म � उस व�तु को अपने सामने से हटा देने क� �वृ�� अ�धक
होती है �य��क ऐसा कर देने से उसक� उस व�तु से संबं�धत कोई सम�या या उलझन का समाधान हो जाता है।

7. अनजाने म � क� गई ��याएं (Erroneously carried out action ) - अ�सर ऐसा होता है �क हम चेतन �प से जो
करना चाहते ह � उसके बदले म � हम कोई �सरी ��या कर बैठते ह �और जब इन गल�तय� का हम � �ान होता है तो उसका हम �
कोई अथ� ही समझ म � नह�आ पाता है।

उदाहरण�व�प - एक बार �कसी औरत ने अपने प�त से कोई चीज मंँगायी परंतु प�त �सरा सामान तो लाए पर प�नी �ारा
मंँगाई चीज को लाना भलू गए। इस बारे म � �ायड का कहना है �क प�त के अचेतन म � प�नी �ारा मंँगाई गई व�तु के ��त तु�
या घृणा क� भावना थी। �ायड के अनुसार, इस तरह क� सभी गल�तयांँ जो अनजाने म � होते �दख पड़ती है, के पीछे अचेतन
क� द�मत इ�ाएं �बल होती ह �।

8. सांके�तक ��याएं (Symptomatic acts ) - ��� अपने दै�नक जीवन म � कुछ ऐसी सांके�तक ��याए,ं जैसे- बैठे-बठेै
पैर �हलाना, कलम या प ��सल के ऊपरी भाग को दांत से दबाना, चाबी के ग�ेु को नचाना, भाषण देते समय �कसी खास श�द
को बार-बार दोहराना,आ�द करता ह।ै इन सांके�तक ��या� का अथ� तो��� खुद भी नह� समझ पाता है, परंतु �ायड के
अनुसार, �न��त �प से इन हरकत� �ारा अचेतन क� द�मत इ�ा� का संकेत �मलता ह।ै

उपयु�� �ववरण से यह�� है �क हमारे सामा�य जीवन क� गल�तयांँ या भलू� जो��त: संयोगवश एवं �नरथ�क �तीत होती है,
सचमुच म � संयोगवश एवं �नरथ�क नह� होती है। इन भलू� एवं गल�तय� �ारा अचेतन मन क� अतृ�त इ�ाएं एवं �वचार� क�
अ�भ��� होती ह।ै मनोवै�ा�नक ���कोण से दै�नक जीवन क� ऐसी भलू� मह�वपूण� एवं साथ�क होती है।


